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Oferta z wlasnej inicjatywy organizacji pozarzadowe;j
na realizacj¢ zadania publicznego

Zarzad Powiatu Kepinskiego informuje, ze w dniu 15 maja 2019r. do Starostwa
Powiatowego w Kepnie wplyneta oferta realizacji zadania publicznego pod nazwa ,,Akademia
aktywnego Seniora w ramach Kepinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” ztozona przez
Stowarzyszenie ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku Powiatu Kepinskiego™.

Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2019r., poz. 688) kazdy, w terminic 7 dni od dnia
zamieszezenia oferty:

- w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.powiatkepno.pl,

- w siedzibie Starostwa Powiatowego na tablicy ogloszen,

- na stronie internetowej Powiatu www.powiatkepno.pl,

moze zglosi¢ uwagi dotyczace oferty.

Uwagi mozna sklada¢ pisemnie do dnia 29 maja 2019r. na adres: Starostwo Powiatowe
w Kepnie, ul. Kosciuszki 5, 63-600 Kepno, lub osobisciec w Biurze Podawczym Starostwa,
pokdj nr 5, z dopiskiem: Uwagi do zadania publicznego ,, Akademia aktywnego Seniora

w ramach Kepifiskiego Uniwersytetu Trzeciego Wicku™

www.powiatkepno.pl

Kepno, dnia 21 maja 2019r.
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehié wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie¥niepobieranie oznacza, ze nalezy skresié niewlasciwg odpowied?, pozostawigjac
prawidtows. Przykiad: pobieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Zarzad Powiatu Kepiriskiego

Pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom | osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i oséb .

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku Powiatu Kepifiskiego
63-600 Kepno, ul. Sienkiewicza 26

Nr KRS 0000416812

nr NIP: 619 — 201 ~ 93—~ 48 nr REGON: 302083765 -

iestaw Walas/ Danuta Jerczyriska
Tel. 62 79 12293
e-mail jerczynskal@wp.pl

LAkademia aktywnego Seniora w ramach Kepifiskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wigku” ' '

Zadanie publiczne pt. ,Aktywny Senior Kepinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” ma za zadanie zacheci¢ mieszkaricow powiatu
kepiskiego do aktywnoici obywatelskie] poprzez wiaczenie si¢ w realizacje zadania ukierunkowanego na szkolenia ok, 50 uczestnikdw
Kepinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (KUTW) w wieku 50+, : i
Dziatania te prowadzié bedy do uzyskania przez te osoby dodatkowych umiejgtnosci i kwahf“kaql oraz podniesienia poczucia wlasnej
wartoéci Dzieki rozbudowanej formie zajec podniesie sig réwnie? jakos¢ edukacji w ramach KUTW. Projekt adresowany jest do osdb po 50
roku zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem emerytdw i rencistéw. Projekt odpowlada na potrzeby zwiekszenia aktywnosci obywatelskiej
mieszkancow powiatu, zagospodarowania czasu wolnego oraz wsparcia seniordw w dazeniu do samorealizacji oraz rozwoju esobistego i
intelektualnego.

Przedmictowa grupa docelowa. jest w stabej kondyeji fizycznej | psychicznej oraz ma trudnoéci z powrotem do aktywnosu spotecznej.
W oparciu o zebrane dotychczas ankiety oraz opinie stuchaczy, zajecia dostosowane beda do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

W ramach projektu zaplanowano realizacie nastepuijgcych zajec: '

- zajecia ruchowo — aktywizujgce na basenie;

- zajecia wokalne - chor; :

- zajecia ruchowe na sali gimnastycznej;

- zajecia z |. angielskiego.

Warto podkreélié, ze w powyzszych zajeciach uczestniczg cztonkowie UTW tzn,, nie wszyscy cztonkowie organizacji uczestnicza we wszystkich
rajeciach, 53 podzneiem i uezestniczg w wybranych sekcjach zajeciowych,

Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, e zajecia te odbywaja sig od poniedziatku do soboty w godzmach zardwno do potudnia, jak popotudniowych.
Wszystko zaleiy od preferenci uczestnikdw zajec i dostepnodci prowadzacego. .

Wymienione wyie| zajecia majg na celu:
- zajecia ruchowo — aktywizujgce na basenie — zajecia te majg za zadnie poprawg kondyeji uczestnikéw bedacych osobami po 50 roku Zycia
orazich integracje;

- zajecia wokalne — chér — zajecia wokalne nie tylko integruja grupe ale te? pozwalajg na realizacje pasiji uczestnlkow jakg jest épiew,
Dodatkowo w fwietle aktualnych badan naukowych wykazane zostato wiele zdrowotnych wiasciwosci dla organizmu, ktdre uzyskuje sig
¢piewajac np. lepsze dotlenienie organizmu co waine jest dla 0s6b powyzej 50 roku zycia.
~ Zajecia ruchowe na sali gimnastycznej — z uwagi na fakt, ze cztonkami UTW SA osoby powyej 50 roku Zycia kluczowym jest dbalo$¢ o ich
samopoczucie i dobrg kondycje. Czesc os6b korzysta z zaje na basenie a czes¢ z zajec ruchowych na sali gimnastycznej. Wdrozeme drugiegoj




typu zajeé ruchowych wynika z faktu, ze czesé oséb moze korzystaé tylko z jednej formy oferowanych zaje¢ ruchowych. lest to podyktowane)
zdolnoéeig organiamu, Dlatego tak waine jest by wszyscy czionkowie UTW miell wybdr | mogli dobraé sobie odpowmqu forme ¢éwiczed
ruchowych,

Warto podkresfi¢, ze ruch po 50 roku Zycia korzystanie wplywa na organizm czfowieka, jego samopoczucie i zdrowie.

- zajecia z j. angielskiego — cztonkowie UTW s3 osobami, ktére cheg sie rozwijac na réine sposoby. Zajecia z jezyka angielskiego od wielu lat
prowadzone byty przez UTW, Zajecia te rozwinely sig do tego stopnia, ze utworzony zostat podziat na grupg zaawansowang I poczatkujaca. W
ramach przedmiotowej oferty chcemy kentynuowaé ww. zajecia i pezwoli¢ uczestnikom na poszerzanie ich wiedzy na kolejaych poziemach
zaawansowania. '

Naleizy zaznaczyé, ie wigkszoé¢ uczestnikéw preferuje uczestniczenie w zajeciach w okresie jesienno-zimowym z uwagi na matb
moiliwosci aktywizowania sie poza UTW. W okresie wiosenno-letnim uczestniczy spotykaja sig poza grafikiem UTW i organizuja sobie w
wlasnym zakresie wycieczki wyjazdowe badi wyjazdowe spotkania integracyjne. Stad wigksze obloienie godzinowe zajeciami w
semestrze Zimowym.

Realizacja ww, dziatari przyczyni sie do osiggniecia celu gtéwnego projektu, jakim jest: zwiekszenie réznorodnodci i poprawa lakoéci oferty
edukacvmm dla 0sob starszych poprzez aktywizacje intelektualna, psychiczna, spoteczna i fizyczna,

7ajecia odbywac sie beda od pazdziernika do grudnia 2019 roku, w grupach wg zapotrzebowania. Prowadzacy zajecia sq osobami z
odpowiednimi kwalifikacjami i doswiadczeniem, Rezultatem projektu bedzie zachecenie seniordw do aktywniejszego udziatu w zyciu
spotecznym i kulturalnym a jednoczesnie bedzie okazjg do skorzystania z ich doswiadczenia 1 potencjatu zyciowego.

Podjete zostang nastepujace dziatania: -
Dziatanie 1. Przygotowanie harmonogramu dziatan poszczegdlnych sekeji

Dziatanie 2. Prowadzenie zajef w ramach poszczegdlnych sekcji

W ramach zadania planuje sie realizacje nastepujacych sekcji:

a) zajecia wokalne {chér) dla ok. 15 oséb - 2 godziny/tydzien x 12 tygodni zajet = 24 godziny zajeé {zwiekszono liczbe godzin na prosbe
uczestnikow}

b) zajecia J. angielskiego dla ok. 15 0s6b — 2 grupy x 20 godzin zajeé kazda = 36 godzin zaje¢ (uczestnicy podzieleni na dwa poziomy zajgé
grupa poczatkujgca i grupa zaawansowana) '
c) zajecia ruchowo — aktywizujace na basenie dla ok. 14 oséb - 10 wyjazddw po ok, 1 godzinie kazdy = 10 godzin zajed
d) zajecia ruchowe na sali gimnastyeznej dla ok. 10 oséb — 10 zajeé po ok. 1 godzinie kazdy = 10 godzin zajet

W ceiach katkulacyjnych zatozono, ze wszyscy prowadzacy otrzymywac bedg wynagrodzen.ie w wysakosei 60,00 brutto / 1 godzine. Stawka ta
wynika z zawartych juz umdw z prowadzacymi zajecia UTW. Natomiast z zawartej umowy z Dyrektorem Zespotu Szkdét Specjalnych w Stupi
pod Kepnem za jedng godzine zajeé grupowych z opiekunem na basenie UTW ptaci 196,30z¢ brutto.

Powyzsze wskazanie czestosci i ficzebnosci zaje¢ wynika z wezesniejszego doswiadczenia UTW, zgtaszanego zapotrzebowania uczestnikow i
analizy frekwencjt na zajgciach w prowadzonych dotychczas przedsiewzieciach.

Zajecia odbywaé sie beda w sali gimnastycznej Liceum Ogdlnoksztatcacego Nr | im. mjra H. Sucharskiego w Kgpnig, na basenie nalezgcym doj
Zespolu Szkét Specjalnych w Stupi pod Kepnem, w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Kgpnie. Podczas zajec w ramach poszczegdinych sekeji
stuchacze heda mieli okazje do poszerzenia swoich umiejetnosci wokalnych, Ponadto, beda mogli rozwijac swoje pasje | zainteresowania oraz
poszerzaé horyzonty w zakresie réinego rodzaju dziedzin. Dodatkowo, zajecia zapewnia aktywizacje ruchowa, spoteczng i kulturalng,
Prowadzacy zajecia przedstawi plan pracy na zajecia oraz tematy realizowane w ramach zajec Otrzyma réwniez listy obecnosci stuchaczy
KUTW na zajeciach do monitorowania frekwencji.

Zadanie realizowane bedzie w okresie paZdziernik-grudiend2019r.

Dzialanie 3. Monitoring I rozliczenie realizacji oferty

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznago | 0 wolentariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Zwiekszenie réinorodnosci i poprawa jakosci |- ok. 50 osob powyiej 50 roku zycia

listy obecnodci na zajeciach, harmonogramy zajec

oferty edukacyjne] | psychoruchowej dla oséb |skorzysta z zajgé KUTW

starszych

Aktywizacja intelektualna, psychiczna, - ok. 50 os6b powyiej 50 roku Zycia  [obserwacje zachowar uczestnikéw
spoteczna i fizyczna oscéb starszych, oraz skorzysta z zaje¢ KUTW

poszerzanie wiédzy I umiejetnosci seniordow

Zaangazowanie sfuchaczy w aktywnoéé na -~ |- ok. 50 os6b powyiej 50 roku Zycia  |abserwacje zachowar uczestnikdw
rzecz otaczajacego ich Srodowiska, skorzysta z zajeé KUTW .

podtrzymywanie wigzi spotecznych i : '

kamunikacji miedzyludzkiej wérdd seniorow

Wnloskodawca posiada deswiadczenia w realizacji zadan publlcznych podobnego rodzaju,
zadanie publiczne pt. ,Zajecia aktywizujace w ramach Kepinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (kwota pozyskanych
{rodkdw to: 9 000,00zt), w roku 2014 zadanie pn. "Aktywny Senior Powiatu Kepiriskiego™ {kwota pozyskanych érodkow to:
10 000 1) w roku 2015 zadanle pn, ,Zajecia aktywizujace w ramach Kepiriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (kwota
pozyskanych srodkdw to: 8000), w roku 2016 zadanie pn. ,Akademia aktywnego Seniora w ramach Kepinskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku” {kwota pozyskana to: 7192,50).W 2017 r. zadanie pod nazwa: ,Zajqcia aktywizujace w
ramach Kepinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (pozyskana kwota dofinansowania: 7660,00 zi), w 2018 r. zadanie
pod nazwa ,Aktywny Senior Kepiriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku” {pozyskana kwota dofinansowania: 8.000,00 zt).
Projekty te, dofinansowane zostaty ze srodkdw Powiatu Kepiriskiego oraz zostaty prawidlowo rozliczone.

gdyz w roku 2013 realizowat

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie prowadzgcego zajgcia 1 440,00
wokalne -_chér
2. Wynajem basenu wraz z opiekunem 1 968,00
3. Wynagrodzenia prowadzgcego zajeclana | 600,00
Sali gimnastycznej
4 Wynagrodzenie prowadzacego zajeciaj. |2 160,00
angielskiego
Koszt obstugi ksiggowej

6 168,00 900,00

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam'(-my), 2e:

1)
2)

3)

4)

{podpis cseby upawaznicne] lub podpisy

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowans wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow};
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
pubticznego;

oferent* /—sferensi* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega{-jg)* /. zalega{-ig)* z oplacaniem naleinosci z tytulu zoboquan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem. naleznosm z tytuiu skiadek na
ubezpleczenla spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty 53 zgodne z Krajnwym Rejestrem Sqdowym ! inrg-wladciwgowidensia™,

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aklualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kibrych dotycza te dane, zlozyly slosowne ofwiadczenia
zgodnie z przepisami ¢ ochronie danych osobowych
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