
Regulamin społecznej akcji profilaktycznej 

„Jesienny spacer to lekarstwo bez recepty” 

organizowanej w dniu 16 listopada 2025r. 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w spacerze profilaktycznym organizowanym 
przez Powiat Kępiński (dalej: „Organizator”). 

2. Celem wydarzenia jest: 
• promocja zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej; 
• profilaktyka nadwagi i otyłości; 
• budowanie świadomości historycznej i lokalnej tożsamości mieszkańców Kępna; 
• integracja społeczności lokalnej. 

3. Spacer ma charakter rekreacyjny i nie jest imprezą sportową w rozumieniu przepisów 
ustawy o sporcie. 

4. Udział w spacerze oznacza akceptację postanowień niniejszego Regulaminu. 

§2. Uczestnictwo 

1. Udział w spacerze jest dobrowolny i bezpłatny. 
2. Uczestnikiem może być każda osoba, której stan zdrowia pozwala na udział w 

wydarzeniu. 
3. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w spacerze wyłącznie pod opieką osoby 

pełnoletniej (rodzica, opiekuna prawnego lub osoby upoważnionej). 
4. Osoba dorosła sprawująca opiekę nad osobą niepełnoletnią przyjmuje pełną 

odpowiedzialność za jej bezpieczeństwo, stan zdrowia, zachowanie i przestrzeganie 
niniejszego Regulaminu. 

5. Organizator nie sprawuje opieki nad osobami niepełnoletnimi i nie ponosi 
odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z braku nadzoru opiekuna. 

§3. Odpowiedzialność uczestników 

1. Uczestnik oświadcza, że bierze udział w spacerze dobrowolnie i na własną 
odpowiedzialność, mając świadomość ryzyka związanego z aktywnością fizyczną na 
otwartej przestrzeni. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 
a) urazy, kontuzje, wypadki lub inne szkody powstałe podczas udziału w spacerze, 
b) zniszczenie, zagubienie lub kradzież rzeczy osobistych, 
c) działania lub zaniechania uczestników niezgodne z niniejszym Regulaminem. 

3. W przypadku pogorszenia samopoczucia uczestnik powinien niezwłocznie poinformować 
o tym Organizatora lub służby medyczne. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia losowe lub wynikające z działania 
siły wyższej, a także za skutki zdarzeń spowodowanych nieprzestrzeganiem niniejszego 
Regulaminu lub poleceń służb porządkowych. 

§4. Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności i wzajemnego szacunku wobec 
innych uczestników oraz osób postronnych. 



2. Zabrania się: 
a) spożywania alkoholu oraz używania środków odurzających, 
b) zachowań agresywnych, wulgarnych lub zagrażających bezpieczeństwu, 
c) zaśmiecania trasy spaceru. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie mu pierwszej pomocy lub wezwanie pomocy 
medycznej w razie potrzeby. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki działań ratunkowych podjętych w 
celu ochrony życia lub zdrowia uczestnika. 

§5. Przebieg spaceru 

1. Spacer odbędzie się w dniu 16 listopada 2025 r. (niedziela) na trasie określonej przez 
Organizatora i wyznaczonej dla ruchu pieszych. 
Start – dziedziniec Starostwa Powiatowego w Kępnie o godzinie 14:00. 
Finał – Restauracja P jak Pysznie. 
Uczestnicy zobowiązani są do poruszania się wyznaczoną trasą oraz przestrzegania zasad 
bezpieczeństwa, w szczególności w miejscach publicznych i przy przekraczaniu dróg. 

2. Uczestnik jest zobowiązany stawić się w miejscu zbiórki – dziedziniec Starostwa 
Powiatowego w Kępnie (przy ulicy Kościuszki 5) – 10 minut przed rozpoczęciem 
wydarzenia. 

3. Każdy uczestnik akcji otrzymuje upominek – kamizelkę i termos. 
4. Uczestnik wpisuje się na listę obecności oraz potwierdza odbiór termosu i kamizelki. 
5. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne dla wzięcia udziału w spacerze. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do: 

a) zmiany terminu, trasy lub harmonogramu wydarzenia, 
b) odwołania lub przerwania spaceru z przyczyn niezależnych (warunki pogodowe, 
decyzje administracyjne, siła wyższa). 

7. W przypadku odwołania wydarzenia uczestnikom nie przysługuje prawo do roszczeń 
wobec Organizatora. 

§6. Ubezpieczenie 

1. Organizator może zapewnić uczestnikom podstawowe ubezpieczenie NNW. 
2. W przypadku braku ubezpieczenia zapewnionego przez Organizatora uczestnik bierze 

udział w spacerze na własne ryzyko, a Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
szkody poniesione przez uczestnika lub wyrządzone osobom trzecim w związku z jego 
udziałem w wydarzeniu. 

§7. Dane osobowe i wizerunek 

1. Uczestnictwo w spacerze jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 
danych osobowych uczestnika przez Organizatora w celu organizacji i dokumentacji 
wydarzenia. 

2. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne dla wzięcia udziału w spacerze. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania i publikacji zdjęć oraz materiałów 

filmowych z przebiegu spaceru w celach informacyjnych i promocyjnych Powiatu 
Kępińskiego. 
Uczestnik ma prawo zgłosić sprzeciw wobec publikacji swojego wizerunku przed 
rozpoczęciem wydarzenia. 

4. Uczestnik biorący udział w spacerze jednocześnie oświadcza, że: 
o zapoznał się z regulaminem wydarzenia i akceptuje jego treść; 
o wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych swoich lub swojego dziecka 

zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 (RODO); 



o został poinformowany, że: 
a) administratorem danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Kępnie, ul. 
Kościuszki 5, 63-600 Kępno, tel. 62 78 28 900, fax. 62 78 28 901; 
b) Starostwo wyznaczyło Inspektora Ochrony Danych – Pana Artura Sołygę, 
kontakt: artur.solyga@powiatkepno.pl; 
c) dane osobowe przetwarzane są w celu realizacji zadań wynikających ze statutu 
Powiatu Kępińskiego; 
d) dane będą przechowywane zgodnie z przepisami prawa; 
e) dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani organizacji 
międzynarodowej; 
f) uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie; 
g) przysługuje mu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa 
UODO). 

5. Podstawy prawne: 
a) art. 13 ust. 1 i 2 RODO, 
b) ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2025 
r. poz. 24 ze zm.). 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Organizatora. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 

prawa powszechnie obowiązującego. 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek roszczenia uczestników 

wynikające z odwołania, skrócenia lub zmiany terminu spaceru z przyczyn niezależnych 
od Organizatora, w tym z powodu działania siły wyższej (np. niekorzystnych warunków 
atmosferycznych, decyzji władz administracyjnych, zagrożeń bezpieczeństwa). 
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