Regulamin spotecznej akcji profilaktycznej
»Jesienny spacer to lekarstwo bez recepty”

organizowanej w dniu 16 listopada 2025r.

§1. Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w spacerze profilaktycznym organizowanym
przez Powiat Kepinski (dalej: ,,Organizator”).

Celem wydarzenia jest:

e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;

e profilaktyka nadwagi i otytosci;

e budowanie swiadomosci historycznej i lokalnej tozsamosci mieszkaricow Kepna;

e integracja spotecznosci lokalnej.

Spacer ma charakter rekreacyjny i nie jest imprezg sportowg w rozumieniu przepisow
ustawy o sporcie.

Udziat w spacerze oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.

§2. Uczestnictwo

Udziat w spacerze jest dobrowolny i bezptatny.

Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba, ktérej stan zdrowia pozwala na udziat w
wydarzeniu.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w spacerze wytgcznie pod opieka osoby
petnoletniej (rodzica, opiekuna prawnego lub osoby upowaznionej).

Osoba dorosta sprawujaca opieke nad osobg niepetnoletnig przyjmuje petna
odpowiedzialnos$¢ za jej bezpieczenistwo, stan zdrowia, zachowanie i przestrzeganie
niniejszego Regulaminu.

Organizator nie sprawuje opieki nad osobami niepetnoletnimi i nie ponosi
odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajgce z braku nadzoru opiekuna.

§3. Odpowiedzialno$é uczestnikéw

Uczestnik oswiadcza, ze bierze udziat w spacerze dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialno$¢, majgc Swiadomosc ryzyka zwigzanego z aktywnoscig fizyczng na
otwartej przestrzeni.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) urazy, kontuzje, wypadki lub inne szkody powstate podczas udziatu w spacerze,

b) zniszczenie, zagubienie lub kradziez rzeczy osobistych,

¢) dziatania lub zaniechania uczestnikéw niezgodne z niniejszym Regulaminem.

W przypadku pogorszenia samopoczucia uczestnik powinien niezwtocznie poinformowac
o tym Organizatora lub stuzby medyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe lub wynikajgce z dziatania
sity wyzszej, a takze za skutki zdarzen spowodowanych nieprzestrzeganiem niniejszego
Regulaminu lub polecen stuzb porzadkowych.

§4. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci i wzajemnego szacunku wobec
innych uczestnikéw oraz oséb postronnych.
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Zabrania sie:

a) spozywania alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajgcych,

b) zachowan agresywnych, wulgarnych lub zagrazajgcych bezpieczenstwu,

c) zasmiecania trasy spaceru.

Uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej pomocy lub wezwanie pomocy
medycznej w razie potrzeby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dziatan ratunkowych podjetych w
celu ochrony zycia lub zdrowia uczestnika.

§5. Przebieg spaceru

Spacer odbedzie sie w dniu 16 listopada 2025 r. (niedziela) na trasie okreslonej przez
Organizatora i wyznaczonej dla ruchu pieszych.

Start — dziedziniec Starostwa Powiatowego w Kepnie o godzinie 14:00.

Finat — Restauracja P jak Pysznie.

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wyznaczong trasg oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, w szczegdlnosci w miejscach publicznych i przy przekraczaniu drég.
Uczestnik jest zobowigzany stawié sie w miejscu zbidrki — dziedziniec Starostwa
Powiatowego w Kepnie (przy ulicy Kosciuszki 5) — 10 minut przed rozpoczeciem
wydarzenia.

Kazdy uczestnik akcji otrzymuje upominek — kamizelke i termos.

Uczestnik wpisuje sie na liste obecnosci oraz potwierdza odbidr termosu i kamizelki.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne dla wziecia udziatu w spacerze.
Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany terminu, trasy lub harmonogramu wydarzenia,

b) odwotania lub przerwania spaceru z przyczyn niezaleznych (warunki pogodowe,
decyzje administracyjne, sita wyzsza).

W przypadku odwotania wydarzenia uczestnikom nie przystuguje prawo do roszczen
wobec Organizatora.

§6. Ubezpieczenie

Organizator moze zapewnié uczestnikom podstawowe ubezpieczenie NNW.

W przypadku braku ubezpieczenia zapewnionego przez Organizatora uczestnik bierze
udziat w spacerze na wtasne ryzyko, a Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody poniesione przez uczestnika lub wyrzadzone osobom trzecim w zwigzku z jego
udziatem w wydarzeniu.

§7. Dane osobowe i wizerunek

Uczestnictwo w spacerze jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika przez Organizatora w celu organizacji i dokumentacji
wydarzenia.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne dla wziecia udziatu w spacerze.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania i publikacji zdjeé¢ oraz materiatow
filmowych z przebiegu spaceru w celach informacyjnych i promocyjnych Powiatu
Kepinskiego.
Uczestnik ma prawo zgtosi¢ sprzeciw wobec publikacji swojego wizerunku przed
rozpoczeciem wydarzenia.
Uczestnik biorgcy udziat w spacerze jednoczesnie oswiadcza, ze:
o zapoznat sie z regulaminem wydarzenia i akceptuje jego tres¢;
o wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych swoich lub swojego dziecka
zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO);
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o zostat poinformowany, ze:

a) administratorem danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Kepnie, ul.
Kosciuszki 5, 63-600 Kepno, tel. 62 78 28 900, fax. 62 78 28 901,
b) Starostwo wyznaczyto Inspektora Ochrony Danych — Pana Artura Sotyge,
kontakt: artur.solyga@powiatkepno.pl;
c) dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji zadan wynikajgcych ze statutu
Powiatu Kepinskiego;
d) dane bedga przechowywane zgodnie z przepisami prawa;
e) dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji
miedzynarodowej;
f) uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz
cofniecia zgody w dowolnym momencie;
g) przystuguje mu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa
uoDO).

Podstawy prawne:

a) art. 13 ust. 1i 2 RODO,

b) ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2025

r. poz. 24 ze zm.).

§8. Postanowienia koncowe

Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa powszechnie obowigzujgcego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek roszczenia uczestnikéw
wynikajgce z odwotania, skrécenia lub zmiany terminu spaceru z przyczyn niezaleznych
od Organizatora, w tym z powodu dziatania sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych, decyzji wtadz administracyjnych, zagrozen bezpieczenstwa).
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