
Komunikat techniczny  

I Otwartych Mistrzostw Powiatu Kępińskiego  

w Biegu na Orientację. 

Ustronie, 25-09-2015r 

 
 

 

 

Organizatorzy:  

 Starostwo Powiatowe w Kępnie  

 Leśny Zakład Doświadczalny Siemianice 

 

 

Kierownik zawodów- Iwo Gałecki  

Sędzia Główny- Marcin Fastyn  

Budowniczy tras- Piotr Sierzputowski 

 

 

 

 
 

Program zawodów: 

 8:00-09:45    - Praca sekretariatu  

10:00             - Start pierwszego zawodnika 

14:00             - Ceremonia zakończenia zawodów ( przy SOLARIUM) 

 

 

Dojazd i centrum zawodów. 

Centrum zawodów znajduje się na terenie Ośrodka Naukowo-Edukacyjnego DWÓR USTRONIE, 

który znajduje się 300 metrów od  drogi wojewódzkiej nr 450 na odcinku z Opatowa do Wieruszowa 

Pozycja GPS: N 51.14.21, E 18.08.13. Zjazd do miejsca zawodów będzie oznakowany symbolami 

BnO. 

 
 



 
 

 

Start i meta. 

Start i meta zlokalizowane będą w odległości około 200 metrów od siebie i będą znajdowały się na 

terenie samego Ośrodka. Zawodnicy we wszystkich kategoriach oprócz K10N i M10N mają 

obowiązkowy przedstart, który będzie polegał na przebiegnięciu odcinka 270 metrów wzdłuż drogi 

oznakowanej biało-czerwonymi taśmami, aż do stojącego lampionu. To miejsce oznaczone jest na 

mapie trójkątem i od  niego rozpoczyna się bieg właściwy. 

UWAGA!!!! Nie odbijamy tego lampionu. 

 

Lokalizacja mety, boksów startowych i startu. 

Do boksu startowego wchodzimy na 3 minuty przed planowaną godziną startu (zawodnik z zerową 

minutą wchodzi do pierwszego boksu o 09:57). Zegar będzie cofnięty o 3 minuty, i wyświetlać będzie 

minutę w której należy wejść do pierwszego boksu startowego. Zawodnicy oczekujący na start nie 

mogą opuszczać terenu ośrodka (wychodzić za ogrodzenie). 

 

Mapy.  

Zawody zostaną rozegrane na mapie "Ustronie Zachód” (akt. wiosna 2015, Piotr Sierzputowski). 

Teren o zróżnicowanej przebieżności. Występują spore obszary gdzie jest ona utrudniona przez 

czeremchę i jeżynę. Na znacznej części obszaru objętego mapą  występuje podszyt utrudniający bieg. 

Występują pojedyncze obiekty punktowe w postaci dołków i wykrotów. Teren  płaski z niewielkimi 

wzniesieniami. Mapy będą foliowane. Po biegu zbierane do momentu startu ostatniego zawodnika. Z 

chwila startu ostatniego zawodnika kierownicy poszczególnych drużyn będą mogli je odebrać. 

 

Opisy punktów kontrolnych  

Opisy punktów kontrolnych w postaci tzw. piktogramów zostaną nadrukowane na mapach.  

Dodatkowo będą również dostępne w boksie startowym. Aby ułatwić czytanie piktogramów, 

zwłaszcza osobom debiutującym w tego typu zawodach, na każdej z map zostaną zamieszczone  

słowne wyjaśnienia znaczenia piktogramów. 

 

 Potwierdzanie punktów kontrolnych. 

 Zawody będą rozgrywane z wykorzystaniem systemu Sport-Ident. W przypadku zgubienia chipa na    

 konkretnego zawodnika zostanie naliczona opłata 120 zł.  

 

Ubiór.  
Ze względu na charakterystykę terenu zaleca się start w stroju w całości zakrywającym nogi. W 

przepisach PZOS obowiązkowo długie nogawki i długi rękaw.  

 

 

 

 

 



Parametry tras :  

 

KATEGORIA DŁUGOŚĆ TRASY w km LICZBA PUNKTÓW (PK) 

K-10N* 2,2 (2,0) 4 

K-12         2,2 6 

K-14 3,2 6 

K-18 3,6 7 

K-SENIOR 4,9 13 

M-10N* 2,2 (2,0) 4 

M-12 2,3 6 

M-14 3,5 6 

M-18 4,2 10 

M-SENIOR 6,7 14 

* - Trasa dla kategorii K10N i M10N będzie wstążkowana, kolor: biało - czerwony 

 

STAŁE PK 

 


