Komunikat techniczny
I Otwartych Mistrzostw Powiatu Kepinskiego

w Biegu na Orientacje.
Ustronie, 25-09-2015r

Organizatorzy:
e Starostwo Powiatowe w Kepnie
e LeSny Zaklad Doswiadczalny Siemianice

Kierownik zawodow- Iwo Galecki
Sedzia Glowny- Marcin Fastyn
Budowniczy tras- Piotr Sierzputowski

Program zawodow:

8:00-09:45 - Praca sekretariatu

10:00 - Start pierwszego zawodnika

14:00 - Ceremonia zakonczenia zawodow ( przy SOLARIUM)

Dojazd i centrum zawodéw.

Centrum zawodéw znajduje si¢ na terenie Os$rodka Naukowo-Edukacyjnego DWOR USTRONIE,
ktory znajduje si¢ 300 metrow od drogi wojewddzkiej nr 450 na odcinku z Opatowa do Wieruszowa
Pozycja GPS: N 51.14.21, E 18.08.13. Zjazd do miejsca zawodow bedzie oznakowany symbolami
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Start i meta.

Start i meta zlokalizowane beda w odlegtosci okoto 200 metrow od siebie i bedg znajdowaty si¢ na
terenie samego O$rodka. Zawodnicy we wszystkich kategoriach oprocz K10N i M10N maja
obowiazkowy przedstart, ktory bedzie polegat na przebiegnigciu odcinka 270 metrow wzdtuz drogi
oznakowanej biato-czerwonymi tasmami, az do stojacego lampionu. To miejsce oznaczone jest na
mapie trdjkatem i od niego rozpoczyna si¢ bieg wlasciwy.

UWAGAI!!!! Nie odbijamy tego lampionu.

Lokalizacja mety, boksow startowych i startu.

Do boksu startowego wchodzimy na 3 minuty przed planowang godzing startu (zawodnik z zerowa
minutg wchodzi do pierwszego boksu 0 09:57). Zegar bedzie cofnigty o 3 minuty, i wySwietla¢ bedzie
minut¢ w ktorej nalezy wejs¢ do pierwszego boksu startowego. Zawodnicy oczekujgcy na start nie
moga opuszczac terenu osrodka (wychodzi¢ za ogrodzenie).

Mapy.

Zawody zostang rozegrane na mapie "Ustronie Zachod” (akt. wiosna 2015, Piotr Sierzputowski).
Teren o zréznicowanej przebieznosci. Wystepujg spore obszary gdzie jest ona utrudniona przez
czeremchg i jezyne. Na znacznej czgSci obszaru objetego mapg wystepuje podszyt utrudniajgcy bieg.
Wystepuja pojedyncze obiekty punktowe w postaci dotkow i wykrotow. Teren ptaski z niewielkimi
wzniesieniami. Mapy beda foliowane. Po biegu zbierane do momentu startu ostatniego zawodnika. Z
chwila startu ostatniego zawodnika kierownicy poszczegélnych druzyn beda mogli je odebrac.

Opisy punktéow kontrolnych

Opisy punktow kontrolnych w postaci tzw. piktogramow zostang nadrukowane na mapach.
Dodatkowo beda roéwniez dostepne w boksie startowym. Aby ulatwié czytanie piktogramow,
zwlaszcza osobom debiutujagcym w tego typu zawodach, na kazdej z map zostang zamieszczone
stowne wyjasnienia znaczenia piktogramow.

Potwierdzanie punktéow kontrolnych.
Zawody beda rozgrywane z wykorzystaniem systemu Sport-ldent. W przypadku zgubienia chipa na
konkretnego zawodnika zostanie naliczona optata 120 zt.

Ubior.
Ze wzgledu na charakterystyke terenu zaleca si¢ start w stroju w catosci zakrywajacym nogi. W
przepisach PZOS obowigzkowo dtugie nogawki i dlugi rekaw.



Parametry tras :

KATEGORIA DEUGOSC TRASY w km | LICZBA PUNKTOW (PK)
K-10N* 2,2 (2,0 4
K-12 2,2 6
K-14 3,2 6
K-18 3,6 7
K-SENIOR 4,9 13
M-10N* 2,2 (2,0 4
M-12 2,3 6
M-14 35 6
M-18 4,2 10
M-SENIOR 6,7 14

* - Trasa dla kategorii KION i M10N bedzie wstgzkowana, kolor: biato - czerwony
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